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3. LOCTABRCHHE NMPOCTOro MmJjaaHa-cxeMbl € HCMOJAb30BAHHEN e
pa3Ho06pa3HbIX 3aMeLLEeH i peaibHbIX 060HeKTOB (Mrpbl «Yraaaii

KapTHHKY», «Halau no cxeme», «BoawebHbie
3HAKH»).

6. AneMeHTapHoe NJIAHHPOBAHHE CBOEH
NMOUCKOBOM AIeITEJILHOCTH, peau3aluu
obpa3oB BooOpaKeHHs (pa3BUBAIOLLHE UIPBI
«Cno¥u y3op», «TodeukH», «YTONKH»,
«YHUKYG» U ap.).

O6opydoeanue; WaNovYkH s NOABHIKHLIX HTP,
3epKajia MaJieHbKHe, UBETHbIE CTEKA, ICHThI PA3/IHYHbIE N0 UBETY H
JUIMHE, KOPODOHKH M3 PasHbIX MATEPHAJIOB HaNoONHEHH bl (aconbio
HJIM TOPOXOM, MOJIOTOYEK, BYTBIIKH HANOJIHEHHbIE NeCKOM, BOJI0H,
Nocobust U AHAAKTHYECKHX MIp.

M1, Crapmimii A0 WKOJILHBINA BO3PAcCT,
» Hzpsil nodeuicHsie.

- Hepwt ¢ 6ezom: «bBbICTPO BO3BMH, OBICTPO NON0KH», «[lepeMeHu
npeameT», «/loeHika — Gepu nenTy», «Copywka», «'1 b€ agpeHo
ckopee cobepércar, «KTo ckopee foKaTHT 06pyH A0 daankar,
«Kmypku», «/IlBa Mopo3sa», «/loronu ceoio napy», «He HaMmo4H HOr»,
«lopenku».

- Hzpuoit, ¢ npuixckamu: «Jlarywka v nanaa», «He nonaguce», « Bonk
BO pBY».

- Hepui-acmadhemsr: «KTo ckopee 4epes npenarcTBua K Gaamky»,
«Becénble copeBHOBaHUA», «UbA KOMaHaa Ooablue MAYEH 3a0poCHT B
KOP3HHY».

- Heput ¢ nodaezanuem u aazanuem: «llepenét nruuy, «/losas
Obe3baH».

- Hzpst ¢ Memanuem u aoeaell: «Koro Ha3Bajiu, TOT JOBHT MSAY»,
«Cron», «KTO caMbli MeTKHI», « OXOTHHUKH M 3BepH», «/JOBHIIKH C

MAYOM»,
l
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B - Hepel Clreemom: «TeaTp TeHei», «Y KOro TeHb HHTEpedliei»,
«Yrajiai, ubst TEHb» (IKCNIEPUMEHTHPOBAHHE C TeHbI), «[IpsAAKH U
NOMCKH» (MOMCK CNPATAHHOrO npeaMeTa ¢ noMolbio GoHapHka B
TEMHOTE).

- Hepwt co cmekaom: «MUp MeHdAeT uBeT» (paccMaTpHBaHue

OKpyXaloulero yepes cTéK/Ja pa3Horo useta); «TauHCTBEHHbIE

KapTHHKH» (paccMaTpHBaHHE KapTHHOK Yepe3 CTEKJIa pa3Horo useTa

| M HabJIl0IeHHe: KaKHe H306paKeHHs

CTAHOBATCH He BUAMMBIMHK); «Bcé
VBHIHM, BCE y3HAEM»
(paccmaTpuBaHHe NpeAMeTOB,
KapTHHOK, 3HAKOB Yepes
YBEJIMMUTENLHOE CTEeK0).

- Hepui co 3eykamu: « [lorpemyu ki
(MCnbITAHHE: KAKHE NpejMeThbl FpeMsT
ny4ile B Kopo6oyKax U3 pasHbIX
MaTepHanos); «3BOHKHE OYTHLIIOYKH» (MCNIBLITATH KAKOH 3BYK H3AET
MOJIOTOYEK, EC/IH YAAPATH N0 OYThIJIOYKAM, HAMOJHEHHBIM BOAOH,
NecKOM MJIK Mo NycThiM); «HTo WwypwuT, 470 rpeMuT» (Y3HaTh C
3aKPbITbIMH I'Jla3aMH pa3Hble 3BYKH: pa3pblBaHUA MW CKMMaHHe
Gymaru, Kosie6aHua (QoJbIrH, HaCbINAHHA NeCcKa, nepe/inBatua BOAbI H
¥

np.). ﬁ-ﬁ‘/

» Audakmuueckue uzpel ‘ =

1. Urpel HA cpaBHEeHHWE NMPeAMETOB 10 Pa3JIHYHbLIM npnm'p: M
(pasmepy, popme, LBETY, HA3HAYEHHIO H T.IL.).

2. Urpobl Ha rpynnupoBKy NpeMeTOB Ha OCHOBE ODLHX MPH3HAKOB
(3To-nocypaa, 3To-00YBb; IEHTHI OAMHAKOBOH J/IHHbLI M OIHHAKOBOI'O
uBeTa ¥ T.A4.).

3. CocraBnenue uesoro u3obpaxeHus U3 6-8 yacrei.

4. CocrasneHue «psajoB» U3 OAHHAKOBLIX NPEAMETOB 110 YOLIBAHHIO
HJIKM BO3PACTAHHIO TOTO MKW HMHOI'O NpU3HakKa (no pasmepy, no
IWHPHHE, EbI'CDTE, HHTEHCHBHOCTH UBETa M TIL.).
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> lladguHue. CKoNbKeHHe Ha TPY/AH H Ha CITHHE; BbIZIOXEE BOAY.
ABHKeHHe HOraMu BBepx- BHH3, CHJS JIEKa HA MEJIKOM MecTe C 4
ONnopoH Ha JHO pyKaMH. [l1aBaHHe NPOHU3BOJILHLIM CIIOCOG0M J
Ha paccrosHue a0 10 m.

» Xode6a. TypucTHYeCKHe NoxXo/bl ¢ AByMs nepexogamu no 25-30
MHHYT H aKTHBHBIM OT/AbLIXOM MeXxay HUMH (Mrpsbl, acTadeTsl B
eCTeCTBEHHbIX YCJI0BHAX).

» Hepbl - 3KcnepumMeHmupoeanun:

- Hzpuoi ¢ sodoil; «O4HCTHM BOAY»
(ouHMCTKa BO/AbI OT pa3HbIX NpUMeceH
C NOMOLLBIO Pa3 AUYHBIX QUIBLTPOB:
Gymaru, ceTku, mapau), «Mrpa
nuBeTa», « BelpacTUM KpHCTANIbI»
(rtenaTh HACKIIEHHBIH COJNISTHOH
PacTBOPH NYTEM MCNAPEHHA BOAbI
NnoJy4aTh KPHCTAJJIkl COJIH),
«BonwebHas conb» (BeIpallMBaHHe
KPHUCTANI0B COJIM HA BETOYKAX,
DNYLEHHBIX B COJIEBOH pacTBOp),
«Bpbiaranku» (KTo gansiue 6pbizver),
«CopeBHOBAHHE MbIILHLIX NY3bIPEH
(BblAYBAHHE MBUIBHBIX C TOMOLLLIO C NOMOLLLI0 PA3HbIX CPE/CTR,
COpPEeBHOBAaHHE HA CaMbli GOJILILIOA NMY3bIPb, CAMBIH «WIETY4HI»,
CaMbli Becénbi), «Hanupaem - BoliMBaeM» (HanoOJIHATL BOAOM
pa3Hbié COCY/IbI C Y3KHM M ILIHPOKHM TOPJIOM C MOMOL{bI0 Pa3HbIX
CpeACTB (BOPOHOK, MHMETOK, TPYGO4EK, MEH3YPOK, WINPHIOB),
«/lenaem poHTaH» (C TOMOLLIO PE3HHOBOH TPYOKH, HA OJJHOM KOHLE
KOTOPOH BOPOHKA, HA APYTOM HAKOHEYHHK, HAJIMBAs BOAY,
HabwAaTh, Koraa ¢porTal OLET BellUe, Koraa Hke), «McnbiTanne
KopabsieH» (flenaTh pasHblie Kopabiu U3 byMaru, opexoBoH
CKOPJIYNbl, KOPOOOYEK, HCNBITHLIBATL MX HA MJIABYYECTh).

- Hepet co ceemom: «IlyckaeM CONIHEYHbIE 3aHYHKH», «COJIHEYHbIE
3alYHKH JOroHAT Apyr Apyras, «[louck», «LlBeTHbIe CHrHaNBLI»,
«TeHneBoM Tearp», «PHCOBAHME CBE4YOH», (BMECTE C BOCIIHTATEJIEM
HaKanaTh BPCK Ha NOBEPXHOCTh bymarm, 3a " NMOKPBLITH KPACKOH -
MPOCTYNHIBACKOBOHY30D).
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= Hepoi Caznumamu, cmexkaom, pezunoi: «Mcneitannefaruura»,
«TauucreeHHble QUrypku», « [lonpeIryHuuKn» (NPpUBA3LIBAIOT K
JUIMHHOMH pe3uHKe npeAMeThbl U, ieprasi 3a pe3uHkKy, 3acTaBasoT UX
NOANPLITMBATH).

- Hzpoi € ygeauvumensHuIMU U Y8EeMHbLIMU
cmékaamu; «ColHKH», « MUp B UBETHOM cTeke», «BonuebHblie
KapTHHKHY.

- Hzpui ¢ 6ymazoii: M3roTosJeHHe GUIypoK Nno THNY OPHraMH,
«Beprywmku», «FapMoumkar», «OTne4aTku», « TaMHCTBEHHbIE
NMUCLMEHa» (PMCOBATHL K NMUCATHL HA ByMare MOJIOKOM, IMMOHHBIM HJIH
JIYKOBBIM COKOM, HarpesaTh OyMary ¥ yaHaBaThb, 4TO HAPHUCOBAHO),
«llBeTHbIe GpBI3rK» (OpBLI3raTh LBETHOMW KPACKOH HA NONIOKEHHbIe
CHJIy3Thl, YOHPaTh UX H NOJy4aTb H300paKeHHus);
IKCNEPUMEHTHPOBAHHE C KOMHPOBaJILHOM ByMaroi pasHoro usera
(pHcoBaTh, H3TOTOBJAA HECKOJIBKO KOTHH H np.); «bopbba ¢
HaBOJAHEHHeM» (Ha NJIACTHKOBOH MK CTEKJASSTHHOH MOBEPXHOCTH
KarJu BOALI, AETH HILYT CNocon, 4To0k!I OCYWHTE HX).

O6opydoeanue: bymara npocrtasi, bymara KOonuposajbHasi,
VBEJHYHTENIbHOE CTeKJIO, I|BeTHLIE CTEKNA,, pe3dHKa AnuHa 60 cm. no
KOJIMYeCTBY MrpalolMX AeTed, MariuT, 3epKajia MajleHbKHe, EMKOCTH
A1 BO/bI (BaHOYKH, KOJIBOYKH, NY3bIPpbKH pa3Hoi ¢popmel, pasHklie
buabTpbl. Urpel «Tenuuc», «BagMUHTOH», PyTOONLHBIH MAY K
GyrbonbHbIE BOpOTA, DACKeTOO/IBHBIA MAY H KOP3HHA JLJIA
backerbosa. -
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- S8 MeponpuaTHs BO BPeMS JIETHEW 03/{0POBHTE LI -'
paboTbl COOTBETCTBYIOT TeMaTHyeckomy miany J0Y. Boabluee
KOJIMYECTBO BPEMEHH OTBO/MTCH UIPOBOMH AEATENLHOCTH HA

BO3AyXe: NOABHAHBIE UT'DbI, CHHHHETHLIC HT'DbI ]‘JHEJ'IH‘!HDﬁ TEMATHKH,
AHAAKTHYECKHE HI'PLI.

Hrposas aeaTe/ILHOCTH B JIETHHH 03J0POBHTE/ILHBLIH NEPHOA.

. Maaamuit JomKonbHbIA Bo3pacT (3u 4 roaa).
» Hzpst nodeudcHsIe:

«CONMHBIKO W JOKAHK», « BOpOOYIIKH», « ABTOMOOHI LY, «/lOCTaHb
daamok», «[e 3peHUT», «[ITHYKH NeTalT», «Bpock U AOrOHHY,
«3anHbKa», «/loroHu maus», «/loronmn obpyu», «[Ipunecu
npeameT», «[lognpeirin nossiwes», «loTpoHsea 0 Ma4ar», «Hepes
py4eék», «Bness Ha neceHKy», «[lognpeirin noeeie», «/loTponscs
A0 MaYva», «Hepes pyueék», «Baesb Ha neceHKy», «Haceaka u

ubimaATa», «bpock ganbvuwe», «floimait mau», «[lpokaT o6pyy»,
«TakcH»,

¥ Hepei-za6aest: «[paTkuy, GKMypKu».

¥ Hepui xoposodusie: «Kapapaii», « KTo y Hac xopowuii?»,
«Berok», «Kpyr-kpyxo4ek», «3aberaire B
Kpyr».,

> o .
«Penka», «Kypouka - pada».

» Hepo! umumauuu: « Becénbie 3adyara,

«CONMHBILIKO»,
¥» Hepsei-aKcnepumeHmuposanus;

- Hzput ¢ neckom: «Jlenum Konobku», «lesaem
GUrypku», «/lesiaeM JOPOKKH M Y30pbl H3 necka» «PasHble HOXKKH
OeryT no AoOpoxKe»;

- Hepot € godoil u MulabHOU nenot: «Becénble nyTellecTBeHHHKH»,
«Becénwbie kopabinku», « Heipku», « BoT Kakas neHa», «Jlopgkue
NnanbYHKH»,

- Hzpoi ¢ 6ymazoii: «CHeXKH», «baecTauu ;.i- MOYKH», « ByMaXHbiiH
BHXPb»; L) )
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| ~ ¥ Jlop@icka npenamcemeuil. BeinoaHATE 3aflaHus: npEPaTh Ha
| N 0AHOH Hore(4 m.; nposie3athb B 06pyHy (NOAHATL 06pYY HaA
| |' roJIOBOM, NOJIOXKHTD Ha NOJ, NOAHATHL 06pPYyY € NoAa, IWarHyTh B
Hero npaBoi, IEBOH HOrOM); MPONOJA3TH N0 THMHACTHYECKOH
CKaMeHKe Ha }HUBOTe, NOATATHBASACkL HA pyKax; npo6exars,
nepewarusas yepes 5 HabMBHBIX MAYeH (Bec 1 Kr.); B3ATHL MAY,
OPOCHTB €r0 B TOPH30HTANBHYIO LeJb; ObICTPO BEPHYTCH HECH B
pyKax 2 HabHBHbBIX Ms4a.
» Backemboa. [lepebpaceiBaHHe Mava Apyr Apyry OT rpyAaM.
Beaenue MAYa npaBoH M JIEBOH PYKOH. 3abpacsiBaHHe MAYa B
KOP3HHY ABYMS pyKaMH oT rpyAu. Hrpa no ynpowmésHeim
npasuaam. [lepegasarte Ma4 Apyr Apyry ABYMs PYKaMH OT
rpyAd, oAHOH OT nae4a. [lepebpacwiBaTe MAYH APYT APYry
JABYMS PYKaMH OT rpyAHM B JiIBHKEHHUH. JJOBUTE MAY, IETALHH Ha
Pa3sHOH BLICOTE (HA YPOBHE rpyaH, COOKY, CHHU3Y Y 110J1a H T.IL) H
C Pa3JIH4HbIX CTOPOH.
» Badmunmon. OTOMBAHME BOJIAHA PAKETKOMW B 3aJaHHOM
HanpasaeHuu. Urpa c Bocnuraresnem. YmeTh npasuiIbHO
JlepaTh paKkeTKy, yAapsATh N0 BOJIaHy, nepebpacbiBas ero Ha
CTOPOHY NMapTHEpPa 1o urpe, 6e3 ceTku u vepes ceTky. CBobogHO
nepeABHraThCa Mo niollazgKe,
cTapasich He NPONyCTHTD
BOJIAH
» @ym6oa. OrbuBaHHe MAYA
NpaBoH H JIEBOH HOT'OH B
3a/laHHOM
HanpasjeHun. O6BesleHHe
MsYa MeXAY M BOKpyr npeameToB. OTéuBaHHe Ma4a 0 CTEHKY.
MMepenaya maua Horoi apyr apyry (3-5M). Urpa no
VIPOLEHHbIM MpaBUam.
» Kamanue na eeaocunede no npsaMoH, NoBopoThl HaNpaso,
Ha/seBo, KaTanue Ha CaMOKaTax, OTTAJNKHBAACh OAHOH HOI'OH.
» HacmoasHstii mennuc. [1paBuibLHO JepHKaTh PAKeTKY,
BBINOJIHATEL NOATOTOBHTE/IbHLIE YIIPAKHEHHA C PAKETKOH
MAYOM (noAGpackIBaTh M JIOBHTh MAY OQHOHW PYKOH, PAKETKOH, C
yAapOoM MOJ, 0 CTEHKY H T.IL). ﬂTﬁHB&T A4 Yyepes CeTKy nocjae
OTCKORR €r0 OT gpJa.
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" JleTHHH Ce30H cnpaBe/IMBO CYHUTACTCH :

G1aronpHATHLIM NEPHOAOM AJIS1 03A0POBACHHA ,II;DIIIHDJII:.HHHUH

Mo3KHO 60/IbIIE HAXOAHTHLCA HA BO3AYXE, HIPaTh, 3aKaAIATHLCH, B

NOJIHOH Mepe HACNAANTHLCA JapaMH JIeTa: COJTHeYHBIMH JIY4aMH
M TenJioH HeXHOM BO0H,

3ajauM 1eTHeH 03J0pOBHTEILHOH PaGoThl.

1. CospaTs ycioBus, 06ecnevnBailMe OXpaHy KU3HH U 3/10pPOBbs]
AeTeH, npeaynpexiesue 3a60/1€BaeMOCTH U TPaBMaTH3Ma.

Z. Peanu3oBarhb CUCTEMY MEPONPHATHH, HANPABJIEHHbIX HA
03710poBJieHHe W PH3HYECKOe Pa3BUTHE AEeTeH, HX HPaBCTBEHHOE
BOCMHTAHHE, pa3BUTHE JIDO03HATENILHOCTH H N03HABATELHOMH
AKTHBHOCTH, OPMHPOBAHHE KYJIbTYPHO = THTHEHHYECKHX H
TPYAOBLIX HABBIKOB.

3. OcywecTBUTE nejarorH4ecKkoe U CaHMTapHoe NMpoCcBeLeHHe
pPOAHTEJIEH 10 BONpOCcaM BOCITUTAHHA U 03/10POBJICHHA JIETEH B
JIETHHH NEPHOA.

PaGoma e aemuuil nepuod npogodumcs no caegyuum
HaAnpasAeHuaMm:

» BOCNUTaTENIbHO-00pa3soBaTe/IbHaA;
» 03/10pOBHTE/IbHASA;
» pabGoTa C pOAHTENAMH.

B powmKonbLHOM BO3pacTe urpa — OCHOBHOMW BHJ J1I€TCKOH
AEATENILHOCTH, KOTOPbLIH BLI3LIBAET KAYECTBEHHBLIE H3MEHEHHA B
ncuxuke peberka. Urpy B )H3HH IETEH TPYAHO MEPEOLEHHTb.
HUmeHHO B Hrpe pefeHOK TPeHHpYeT
COUHAJILHBIE TIPOABJAEHHA DYAYUIEH BIPOCAOH
KHU3HH. OH yYUTCA B3aUMOJEHCTBOBATD CO
CBEPCTHUKAMM, YYBCTBOBATL UX, COM3MEPATH H
. NPOABJIATE CBOM BO3MOXKHOCTH. BaiHo
L OTMETHTb Pa3BUBAKOLLYIO, NTPOPHAAKTHHECKY IO
M KoppeKTHpylouyo GyHKUHK urp. B urpax
TPEHUPYIOTCH CMEKaJIKa), CTpeMIeHHe ObITh
JEPBLIM, IOBKOCTb, YM@HWE COOTHOCHTH CBOM

ERAHHA EH{EE}IEHHHP@ JHACTHHKOB HI'D
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=ricpsi EHBIO: BOCNHTATE/Ib 3aKPEIJIAET HCTOYHHK CBEPE TAaK,

s/  YTOBBI HAa CTEHE Y8TKO 0603HAYNIACh TeHb, H JIETH

\

AKCNEPHMEHTHPYHKOT C TEHAMH.

O6opydosanue: WANOYKH /15 EPCOHANKEHN NOABHKHBIX HID
(KypoukH, aBTOMOGHL U T.11.), NECOK, POPMOYKH, COBOUKH /1A UTPbI

C MeCKOM, EMKOCTb /IS UTPbI C BOJOH, WAMIYHb, HTPYILKH, KOTOpPbIE
NaBalT M TOHYT, Gymara npocras, ¢posibra, GoHaps.

II. CpeAHM AOIIKONBHBIH BO3pacT (4 - 5 neT).

» Hepwl nodeudcHbie: ¢ 6erom, NpbRKKaMH, NMoJ3aHHEM, H

JlazaHueMm, DpocaHHeM M JIOBJIEH, HA OPHEHTHPOBKY B
NMPOCTPAHCTBE H BHUMAHHE.

» Hepul-2KCnepuMeHmupoeaHus:

- Hzpui ¢ sodoii: «Bonwebnas Boga» (cMeIMBaHHe NOAKPALIEHHOH
BO/bl W MOJIyMEHHEe Pa3HOOBPa3HBIX «BOJLIEGHBIX» OTTEHKOB),
«llBeTHbIe KanesbKH» (KanaHbe U3 NUNETKH B GaHKH C BOJAOH
KHAKOH KpacKoH pa3iH4yHOMN I'YCTOThI H HACBILUIEHHOCTH M
HabaaeHue 3a «nyTewecTrsuem» Kaneabku), «ToHeT, He TOHeT»
(MCnBITAHHE HA «IJIABYYECTh» HIPYLIEK W3 Pa3HOTro MaTepuana).

- Hzpit € mbiasHol 60doll u nenoll: «MbUIbHBIE Ny3bIpH» (NyCKaHHe

MbLIbHbIX NY3bIPeH C MOMOLLLIO PA3HBIX NPEAMETOB: COJIOMMHOK,

TpybBoUeK, AepeBAHHbIX KaTYIIEeK H3-T10/] HHTOK ¥ np.); «¥ Koro neHa

BhilEe M NblHEH?» (BbIAYBaHHE BO3AYyXa yepe3 TPyBOYKY M T.0. B

MbUIbHYI0 BOAY C LeJIbI0 NMOJIY4eHHA CaMOH «B0bIIOH»

neust); «llogyuka U3 neHbl» (MCNbITAHKHE: KAKWE NPeJAMEeThbI, U3
KAaKHX MaTepHaJoB MOryT JIeXaTh HA
MOBEPXHOCTH MEHbI).

==

- Heput € zepkaaom: «[10HMai CONHBILLKO»
(MasieHbKHM 3epKaioM NOHMaTh JIy4 CONHLA
H NYCTHTb «3aiiunKa»); «CostHeuHbIe
3aMYHMKHM (BOCIIUTATEb M JAETH NYCKAKT
BEeCEJible CO/MHeYHble 3aiuHKH); «HTOo
OTpaX<aeTcs B 3epKage» (MbITaThCA YBH/AETS,
YTO HAXOAHTCA 3a C ﬂi HOM, cipaea, cJieBa, Ha
NOTO/IKE, TONBLKO C YMOLLbIO 3epkKana).
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